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Giornata del malato Ivana Petraglio sulla visita in Vallemaggia con mons. de Raemy

«Le sofferenze sono tante e diverse,
bisogna promuovere condivisione»

di Laura Quadri

«E la prima volta che il vescovo
viene ufficialmente invitato per ri-
cordare con noi la Giornata del Ma-
lato. Sono sicura cherendera ancora
piu bello il dialogo con i malati e gli
ospitidella struttura che visiteremo».
E con entusiasmo, ma soprattutto
con la speranza di offrire un segno
tangibile di vicinanza a chi soffre,
che Ivana Petraglio, dallo scorso
anno presidente dell’Associazione
Giornate del malato della Svizzera
Italiana, ciracconta cio che accadra
domani, quando una delegazione
speciale, comprendente mons. de
Raemy, visitera alcuni malati resi-
denti in Vallemaggia: «Arriveremo
alle 10 alla “Residenza alle Betulle”
di Cevio, una struttura quasiunicain
Ticino per la sua composizione: ac-
coglie infatti, oltre alla Casa anziani,
un foyerper disabili e unreparto per
le cure acute transitorie, dove le per-
sone dimesse dagli ospedali del Can-
tone possono beneficiare di qualche
settimana di cure, in vista del rientro
al proprio domicilio. Dopo le visite
nellastruttura, perlaprimavolta, la-
sceremo la realta sanitaria staziona-
ria e ci recheremo presso alcune fa-
miglie residenti in bassa Vallemag-
gia. La Giornata, infatti, & pensata
non solo per il malato ma anche per
chi glistaattorno, larete dei famiglia-
ri curanti e i servizi sul territorio.
La Vallemaggia, ci spiega Petraglio,
«e stata scelta appositamente dopo
la grande ferita e la sofferenza infer-
tanell'animo e nellavita delle perso-
ne dalle catastrofi dell'anno scorso.
Infatti, la “malattia” deve essere inte-
sa in senso ampio, bisogna andare
oltre il male fisico: anche la depres-
sione, l'essere senza lavoro e senza
casa, l'aver subito un lutto, il fatto di
provare un senso di precarieta e di
inadeguatezza, possono essere cau-
sadisofferenza. Mi colpisceilnume-
ro di gruppi di auto-aiuto attivi in Ti-
cino, chericonosconolanecessita di
tenere conto di questa ampia defini-
zione di malattia: sono oltre 100; una
rete incredibile a disposizione di chi
vive un momento di difficolta».

E proprio «Aiuto all'auto-aiuto», pro-
segue la Presidente, e il motto scelto
per l'edizione della Giornata di
quest’anno; al centro il concetto di
«condivisione»: «Condividere non &
una paccasullaspalla, bensi & fare in
modo che tutti, dallanostra Associa-
zione alla societa, possano promuo-
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vere laresilienza, aiutando le perso-
ne a scoprire la capacita di superare
i problemi. Non & una condivisione
consolatoria, € piuttosto un’azione
per riportare a galla i talenti di cia-
scuno e cosl affrontare le proprie dif-
ficolta. Ilmio desiderio? Chesiriflet-
tain tal senso oltre la Giornata, tutto
I'anno. E vorrei da ultimo rivolgere
un pensiero all’'esempio sempre po-
sitivo che ci ha dato papa Francesco
nel vivere le sue malattie: un malato
che nonostante tutto non si lascia
abbattere dal malanno. Un ottimo
incoraggiamento».

Levento del 2 marzo

La Giornata del malato 2025, coordi-
nata dall’'omonima associazione,
prevede, oltre ad altre attivita sul ter-
ritorio, la visita il 2 marzo di una de-
legazione in Vallemaggia: ore 10, ar-
rivo all'lstituto «Residenza alle Betul-
le» a Cevio, saluti istituzionali, visita
agli ospiti, pranzo; dalle 13.45 visita
ad alcune famiglie. La delegazione &
composta da mons. de Raemy, mons.
Nicola Zanini, Raffaele De Rosa, Iva-
na Petraglio, Anna De Benedetti,
Stefano Cutunic, Katia Camozzi, Pao-
lo Sanvido, Glauco Martinetti, Chri-
stian Camponovo. Info: agmsi.ch.

Visita alla Casa di cura immacolata» a Roveredo, durante la scorsa

N

edizione della Giornata. Da sinistra: lvana Petraglio, una suora degen-
te, Mascia Jorio, delegata per i Grigioni Italiano e Anna De Benedetti,

Vice Presidente dell’Associazione.

7 marzo Diversi gli appuntamenti in programma nella Svizzera Italiana

Per la Giornata mondiale di preghiera
i testi delle cristiane delle isole Cook

Venerdi 7 marzo sara celebrata la
Giornata mondiale di preghiera che
quest’anno prendera spunto dalla li-
turgia proveniente dalla Isole Cook,
dal titolo: «Sei una meraviglia» (Sal-
mo 139). Il testo & stato elaborato dal
Comitato delle donne cristiane di di-
verse confessioni. Dalla lontana Po-
linesia le autrici ci invitano a unirci a
loro per esprimere preghiere di grati-
tudine a Dio per le meraviglie della
creazione e per farci scoprire realta
tanto diverse dalle nostre, ma, al tem-
po stesso, coinvolgenti per tutte e tut-
ti.Inun percorsoideale, € propostala
visita a luoghi di incomparabile bel-
lezza, quali doniricevuti da Dio perla
vita degli abitanti, ma & proposta pu-
re la condivisione delle preoccupa-
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zioni perlo sfruttamentoirresponsa-
bile del territorio. Il messaggio del
Salmo «...mi haifatto come un prodi-
gio», valorizzato dalle sorelle delle
Isole Cook, vede coinvolta tuttalare-
temondiale, in ogni angolo del globo.
Laricorrenza ecumenica & una pre-
ziosa occasione per continuare una
tradizione che in Svizzera & viva dal

1927, con il supporto di un’organiz-
zazione internazionale. Il motto «In-
formarsi per pregare-pregare per agi-
re» fa da filo conduttore per le cele-
brazioni del primo venerdi di marzo.
Laretediascolto edipreghieraéresa
concreta da progetti di solidarieta
nelleisole Cook e nel mondo intero.
Nella Svizzera italiana sono previsti i
seguenti appuntamenti: venerdi 7
marzo Ascona (tedesco) Chiesa
evangelica riformata ore 15; Bellin-
zona Chiesa evangelicariformata ore
20; Bondo Chiesa di San Martino ore
20.30; Lugano Chiesa evangelica ri-
formata ore 14.30; Roveredo Chiesa
Parrocchiale di San Giulio ore 20. Ve-
nerdi 14 marzo, Losone Centro La
Torre ore 20.
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