
TEMA DELLA GIORNATA

Aiuto all’auto-aiuto
La Giornata del Malato 2025 si concentra sul tema dell’auto-aiuto 
attraverso il sostegno reciproco, con l’intento di incoraggiare le 
persone colpite da malattia, infortunio o disabilità – così come i 
loro familiari – a condividere le proprie esperienze e difficoltà.

Lo scambio tra pari rappresenta una risorsa straordinaria, in cui la 
sofferenza individuale può trasformarsi in un’esperienza preziosa 
per gli altri. Mettere a disposizione ciò che si è imparato lungo un 
percorso di malattia o cura consente di creare una rete di supporto 
umano e solidale, capace di offrire non solo conforto, ma anche 
strumenti concreti per affrontare le sfide quotidiane.

Questa giornata vuole essere un momento di riflessione collettiva 
sull’importanza della comunità e della condivisione. Nella 
condivisione non ci sono solo parole di conforto, ma anche la 
possibilità di crescere insieme, di costruire percorsi di 
consapevolezza e resilienza, di apprendere da chi ha già vissuto 
esperienze simili.

L’aiuto reciproco non è solo un atto di generosità, ma una via per 
dare significato alle difficoltà, trasformandole in opportunità di 
crescita personale e collettiva. È una modalità per affrontare 
insieme un cammino che spesso può essere lungo e complesso, ma 
che, con il giusto sostegno, diventa più affrontabile.

PROGRAMMA
DOMENICA 2 MARZO 2025

10:00 – 10:15 
Arrivo dei partecipanti all’Istituto sanitario 
Residenza alle Betulle, Cevio

10:15 – 10:30 
Saluto di benvenuto da parte del Direttore e Saluti 
istituzionali

10:30 – 11:15
Visita alla residenza per anziani inserita nel 
complesso e incontro con gli ospiti

11:15 – 12:00
Visita al reparto di cure acute e transitorie e incontro 
con i pazienti

12:00 – 13:45
Pranzo in comune 

13:45 – 16:30
Visita ad alcune famiglie residenti in Bassa 
Vallemaggia che beneficiano del servizio di aiuto e 
cure a domicilio di AVAD (Associazione Valmaggese 
Aiuto Domiciliare)
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